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ПОСЛЕДСТВИЯ ПЕРЕНЕСЕННОГО 
COVID-19 У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 
С ПОЗИЦИЙ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ
И ПРОФИЛАКТИКИ

ВВЕДЕНИЕ
В начале пандемии прослеживалась низкая невос-
приимчивость детского населения к SARS-CoV-2 
[1–5]. Низкий удельный вес детей в структуре за-
болеваемости коррелирует с высокой частотой 
бессимптомного носительства, составляющего 
более 46% [10].

По данным Росстата, в РФ с 2021 года отме-
чается тенденция к неуклонному росту частоты 
COVID-19 у детского населения, составляя от 11% 
до 57%, что диктует необходимость в оптимиза-
ции медицинской помощи детей, перенесших 
COVID-19 [6, 11].

ЦЕЛЬ
Изучение влияния перенесенного COVID-19 у де-
тей раннего возраста на физическое развитие 
(ФР), НПР, систему гемостаза, ЖКТ с позиции АФО 
в выделенных возрастных группах.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Проведен сравнительный анализ у 72 детей от 
1 месяца до 3 лет по возрастным критериям: I – 
от 1 мес. до 1 года (n = 29), II – от 1 года до 3 лет
(n = 43) и оценка лабораторных показателей ОАК, 
НПР, ФР.

РЕЗУЛЬТАТЫ
В первой группе ФР: ниже среднего, гармоничное у 
10%, дефицит массы тела 1–2 ст. у 35%, моторные 
нарушения у 48%, мышечная гипотония у 31%, по-
вышение мышечного тонуса у 17%, синдром ги-

первозбудимости, нарушение сна у 55%; ФНЖКТ, 
срыгивание у 31%, аллергические реакции у 10%, 
респираторные инфекции у 3%. В ОАК относитель-
ная нейтропения у 76%, лейкопения у 59%, эози-
нофилия у 10%. 

Во второй группе ФР: среднее дисгармонич-
ное 3%, дефицит массы тела 1–2 ст. 7%, ЗРР у 
58%, синдром гипервозбудимости у 40%, ФН-
ЖКТ у 42%, аллергические реакции у 68%, ре-
спираторные инфекции у 84%. В ОАК относи-
тельная нейтропения у 33%, лейкопения у 23%, 
эозинофилия у 54%.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Дети раннего возраста, перенесшие COVID-19, 
составляют группу высокого риска неврологиче-
ских нарушений, у детей до года данные измене-
ния носят транзиторный характер, что связано 
с созреванием неврологических структур, дети 
до года имеют более низкие показатели ФР (де-
фицит массы), дети от года до 3 лет составляют 
группу риска по ЗРР, реализации аллергической 
патологии, ФНЖКТ, респираторных инфекций. 
У детей до года высокая частота относительной 
нейтропении, что возможно обусловлено воз-
растными особенностями, от года до 3 лет – вы-
сокая частота эозинофилии, что коррелирует с 
ростом аллергических заболеваний в данной 
возрастной группе. 

Все дети, перенесшие COVID-19, нуждаются в 
реабилитации, анализ выявленных изменений у 
детей раннего возраста позволяет выделить груп-
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пы риска, с учетом возрастных особенностей ста-
новления и дифференцировки органов и систем, 
что позволяет оптимизировать помощь детям с 
позиций прогнозирования профилактики.

Несмотря на накопленный мировой опыт, особен-
ности течения данного заболевания, механизмы ин-
фекционного и постинфекционного повреждения 
остаются не до конца изучены, что требует дальней-
ших фундаментальных исследований для разработки 
эффективных мер по профилактике, прогнозирова-
нию и выделению групп риска в различных возраст-
ных группах у детского населения [7–10]. 
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